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Mannerriege

AAUSb”dun H Handballriege
Esther Scheiwiller : Technischer Leiter Seniorinnen /Senioren

Corinne Weber : Technischer Hilfsleiter

Janine Gerber : Technischer Hilfsleiter

Claudia Hauser ; Technischer Leiter

Teilnehmerzahl

Aktivmitglieder Frauen: 17

Aktivmitglieder Seniorinnen: 16

Passivmitglieder: 25

Ehrenmitglieder: 9 (4 Aktiv)

Der Stand unserer Aktivmitglieder ist etwas gewachsen. Es wurden im letzten Jahr 33
Lektionen in der Turnhalle angeboten. Bei den Seniorinnen konnten wir im Durchschnitt 8
und bei den Frauen 11 Turnerinnen in den Turnstunden begriissen.

Turnbetrieb

Die erste Turnstunde im neuen Jahr war zugleich unsere letzte vor der Hauptprobe unserer
Abendunterhaltung. Es wurde nochmals intensiv gelibt und an der Ausfihrung gefeilt, damit
wir dann fir unseren grossen Auftritt Ende Januar bereit sind. Der Saal im Kirchgemeindehaus
war gut gefillt. Unsere Seniorinnen standen mit poppigen Skianziigen, bunten Miitzen und
Holzschlitten auf der Biihne. Es war ein gelungener Auftritt und die Zuschauer liessen sich
von der Skihittenmusik mitreissen. Gleich im Anschluss standen unsere jlingeren Frauen in
ihren schénen Edelweisshemden unter der Schweizer Fahne im Rampenlicht. Passend dazu
der Jodelgesang von «Ma cherié», das dann schnell in die poppige Version vom Lied
wechselte. Die Aerobic Nummer von Janine liess uns beim Uben einige Male verzweifeln. Aber
der Aufwand hat sich gelohnt, es war ein cooler Auftritt. Zu guter Letzt zeigten im zweiten
Teil des Abends unsere Frauen und Médnner zusammen die obligate Gerdtekombi. Auch wenn
nicht mehr so perfekt geturnt wird und es nicht mehr so geschmeidig aussieht, macht es jedes
Mal wieder Spass. Ein riesiges Dankeschén geblhrt unseren Leiterinnen fur die 3 GroBartigen
Nummern und natiirlich unseren Turnerinnen fiirs fleissige Uben.

Als Entlastung fir Esther die alle Lektionen bei den Seniorinnen leitet, machte Stefanie im
Mé&rz eine tolle Yoga-Lektion. Anja Muhle leitete letztes Jahr zwei abwechslungsreiche,
intensive Lektionen, die auch von einigen Seniorinnen besucht wurden. Unsere Riege konnte
sich im Frdhling Gber ein neues Aktivmitglied bei den Seniorinnen und gleich (ber drei bei
den Frauen freuen.



Nach den Friihlingsferien hatten wir als Vorbereitung fiirs Turnfest vier gemeinsame Trainings
mit der Mdnnerriege zusammen. Am Dorffest Sonntag reiste ein kleines Griippchen an die
RMS nach Fehraltorf. Allen Turnerinnen war bewusst, dass wir keine lberragenden Resultate
erzielen werden. Es war trotzdem ein schéner Wettkampf und eine gute Hauptprobe fir s
Kantonale Turnfest.

Mit insgesamt 16 Frauen und Méannern gingen wir in Dadgerlen am KTF an den Start. Es war
beeindruckend was fiir ein Aufwand vom OK Wyland betrieben wurde, um dieses Gelénde in
einen perfekten Wettkampfs Ort zu verwandeln. Wir starteten gleich mit unserer
Paradedisziplin Schleuderball in unseren 3-teiligen Wettkampf. Die Streuung unserer ersten
Wiirfe war gross, aber beim dritten Versuch hatten dann alle eine gute Weite erzielt. Es war
ein perfekter Wettkampfs Start. Pldnklich auf unsere zweite Disziplin hatten noch ein paar
Fans den Weg nach Déagerlen gefunden. Auch beim Weitwurf konnten wir an die Leistungen
zuvor anknipfen. Mit Mossgummiringen und Tennisbéallen bereiteten wir uns gemeinsam auf
die Fit+Fun Spiele vor. Beim Street Racket legte unser erstes 5er Team gleich ein super
Punktetotal vor und zur Freude aller konnten die anderen zwei Gruppen an die gute Leistung
anknipfen. Das zweite Spiel lief leider nicht so gut wie in wie in den Trainings. Trotzdem
konnten wir einen sehr guten 7. Rang erzielen. Bei einem gemeinsamen Abendessen mit
unserer Aktivriege liessen wir den erfolgreichen Wettkampfs Tag ausklingen.

Ein herzlicher Dank an unsere Kampfrichterinnen die fiir uns an der RMS und am KTF im
Einsatz standen.

Am ersten September Wochenende starteten Sandy und Janine mit der Aktivriege zusammen
am TSST im Deutweg. Unsere zwei »Frauenrieglerinnen» erszielten super Resultate und
konnten gut mit den Weiten der Aktiven Frauen mithalten.

Im Herbst durften wir nochmals zwei neue Aktivmitgliederinnen in unserer Frauenriege
begriissen. In der Halle sind wir nun meistens 11 Frauen, es ist eine tolle Truppe. So macht
das Leiten Spass! Ich hoffe das unsere Seniorinnen im ndchsten Jahr auch noch etwas
Zuwachs in ihrer Riege bekommen. Lotti und Therese haben im November einen Leiterkurs
55+ besucht und werden Esther zuklinftig als Leiterin entlasten. Claudia hat nach vielen
Jahren ihre Tétigkeit als Leiterin bei den Frauen abgegeben. Sandy wird das Leiterteam
zuklnftig mit einigen Lektionen pro Jahr unterstitzen.

Am Samichlaustag musste unsere Mdnnerriege beim Schlussturnen ihr Kénnen unter Beweis
stellen. Die Posten waren teils knifflig, das Zielen nicht so einfach wie es aussah, den einen
flogen die Hihner um den Kopf....., aber es hat sichtlich Spass gemacht.

Vielen Dank an unsere fleissigen Helferinnen fiir eure Unterstiitzung an diesem Abend.

Am darauffolgenden Abend wurden wir dann bei unserem Schlussturnen von unserer
Ménnerriege gefordert. Es war keine sportliche Leistung gefragt, daflir ganz viel Geschick,
Koordination und Schweizer Wissen. Wir kamen trotzdem ins Schwitzen und beim Posten mit
dem Luftballon ging uns die Puste aus. Einige Frauen haben unseren Médnnern beim n&chsten
Schlussturnen Rache gedroht. Da habe ich schon Hilfe beim Organisieren der Posten
gefunden.



Wettkdmpfe

RMS Fehraltorf 4.6.23

6 Frauen + 2 Ménner

-Wurf: 2 Rang (Note 7.95) von 2 Vereinen
-Schleuderball: 9. Rang (Note 9.02) von 17 Vereinen
- Fit+Fun2: 15. Rang (Note 6.93) von 27 Vereinen

- Fit+Fun3: 6. Rang (Note 8.01) von 25 Vereinen

KTF Déagerlen 25.6.23

9 Frauen + 7 Ménner

-3-Teiliger Wettkampf: Rang 11 (Note 8.81) von 43 Vereinen
-1 Teiliger Wettkampf: 7. Rang (Note 7.15) von 10 Vereinen

Kurse

Corinne Weber
Claudia Hauser
Nicole Roost
Therese Burren

Lotti Kneublhler

Mit Turngriissen

Frauenriege Veltheim

Corinne Weber

Leiterin Frauenriege

Winterthur, 12.01.24

: Technischer Leiterkurs, 4.3-5.3.23 Filzbach

: Fortbildungskurs Fiit+Fun 25.3.23 Andelfingen
! Fortbildungskurs Fiit+Fun 25.3.23 Andelfingen
: Fortbildungskurs Fiit+Fun 25.3.23 Andelfingen,

Leiterkurs 55+, 25.11.23 Illnau

: Leiterkurs 55+, 25.11.23 Illnau

Frauenriege

Corinne Weber
Felsenhofstrasse 12

8400 Winterthur

052 222 01 49

078 719 91 42
corinne@weber-winterthur.ch

Turnverein Veltheim
8401 Winterthur
www.tvveltheim.ch



